
Tööalase rehabilitatsiooniteenuse sihtrühm on tööealised luu, lihaskonna-ja psüühikahäiretega 

(16 aastased  kuni vanaduspensioniiga) isikud, kellel on tuvastatud osaline töövõime või puue 

ning kes töötab, otsib tööd või õpib. Tööalase rehabilitatsiooni vajadust hindab isiku töökeskse 

nõustamise käigus töötukassa juhtumikorraldaja.Tööalane rehabilitatsiooniteenus on põhjendatud 

eelkõige, kui kliendi tegevusvõime on puude või terviseseisundi tõttu piiratud mitmes 

valdkonnas ning ta vajab korraga mitme spetsialisti ehk rehabilitatsioonimeeskonna abi. 

Oleme keskendunud sõltuvushäiretele (narkootikumidesõltuvus- , alkoholisõltuvus- , 

tubakasõltuvushäired, ärevushäired, psüühikahäired), samuti psühholoogilise- ja nõustamistoe 

vajadusele tulenevalt tööalasest läbipõlemisest ja traumaatilistest läbielamistest, mis on tekitanud 

lühiajalisi toimetulekuraskuseid õppimisele ja/või töötamisele.. 

Arsti ja õe teenused tööalasel rehabilitatsioonil on nõustatava sisuga ning ei sisalda ravimisega 

seotud tegevusi, nagu diagnoosimine, raviplaani koostamine, retsepti väljastamine, 

raviprotseduuride tegemine, eriarstile või uuringutele saatekirjade väljastamine. 

Teenust pakume tervisest tuleneva takistusega inimestele, kes 

 on registreeritud töötuna; 

 töötab, sh puuduva töövõimega inimestele; 

 omandab põhi-, kesk-, kutse-või kõrgharidust. 

Teenust ei osutata inimestele, kes on noorem kui 16-aastane, jõudnud vanaduspensioniikka või 

saab ennetähtaegset vanaduspensioni või vanaduspensioni 

ootel oleva päästeteenistuja toetust, ega inimestele, kellele osutatakse sotsiaalse rehabilitatsiooni 

teenust sotsiaalhoolekande seaduse alusel. 

https://www.riigiteataja.ee/akt/112062025024?leiaKehtiv 
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