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Ambulatoorne narkosõltlaste rehabilitatsioon Tallinnas 

Ambulatoorne nõustamisteenus, mis sisaldab individuaalset nõustamist keemiliste sõltuvuste 

osas, individuaalset psühholoogilist ja sotsiaalnõustamist, näidustusel arst - infektsionisti 

konsultatsiooni. Vajadusel suunamine ambulatoorsele opioidsõltuvuse asendusravile. 

Igakuiselt rehabilitatsioonimeeskond hindab rehabilitatsiooni käiku ja vajadusel korrigeerib 

ravi ja rehabilitatsiooni plaani. Igakuiselt viiakse läbi uriini testimised illegaalsetele 

narkootikumidele, vajadusel korrigeeritakse ravi. Rehabilitatsiooni kuuri kestvus 6-12 kuud,  

lõpus rehabilitatsiooni meeskond annab kliendile suunised edaspidise narkovaba käitumise 

osas. Iga kuu viibib rehabilitatsioonil 15-20 inimest, aastas kokku 70-80 inimest, 10-15 

kassõltlast. Tööl käib 85-90%. Projekti rahastab Tallinna Linnavalitsus. 

 

Kahjude vähendamine Tallinnas – kriminaalhooldusaluste  narkosõltlaste ambulatoorne 

psühhosotsiaalse rehabilitatsioon. 

Projekt käivitati alates 01.07.2017.a. Tallinna Linnavalitsuse toel. Narkosõltlaste ambulatoorse 

psühhosotsiaaalse rehabilitatsiooni kaudu saavutatakse narkosõltlaste, kes on varem 

kuritegusid toime pannud, kannavad selle eest vanglakaristust ja kes on kohtuotsusega 

narkoravile suunatud, püsiva remissiooni ja narkovaba elu alustamise. Ambulatoorne 

nõustamisteenus, mis sisaldab iindividuaalset psühholoogilist ja sotsiaalnõustamist, 

näidustusel arst - infektsionisti konsultatsiooni. Vajadusel suunamine ambulatoorsele 

opioidsõltuvuse asendusravile või statsionaarsele rehabilitatsioonile.  

Igakuiselt rehabilitatsioonimeeskond hindab rehabilitatsiooni käiku ja vajadusel korrigeerib 

ravi ja rehabilitatsiooni plaani. Igakuiselt viiakse läbi uriini testimised illegaalsetele 

narkootikumidele, vajadusel korrigeeritakse ravi. Rehabilitatsiooni kestvus 6-12 kuud, kuuri 

lõpus rehabilitatsiooni meeskond annab kliendile suunised edaspidisele narkovaba käitumise 

osas. Ravi ja rehabilitatsiooni käigust igakuiselt informeeritakse klientide kriminaalhooldajat. 

Iga kuu viibib rehabilitatsioonil 15-20 inimest, aastas kokku 65-70 inimest, 10-15 kassõltlast. 

Retsidiivsus aasta jooksul 2-3 %, tööl käib 85-90%. Projekti rahastab Tallinna Linnavalitsus. 


