
MTÜ Eesti HIV-positiivsete ühenduse ESPO projekt 

HIV positiivsete inimeste, k.a. sõltlaste elu kvaliteedi parandamine, COVIDI ja teiste viirunakkuste 

ennetustöö 

Projekt on suunatud isikutele, kellel on diagnoositud HIV-nakkus ja nende lähedastele. HIV-iga elavate 

inimeste motiveeriv lähenemine õigeaegsele ARV teraapiale ja asendusravile, COVIDI ja teiste 

viirusnakkuste ennetus. Vajadusel suunamine teistesse abi andmise projektidesse (toimetulek, 

sotsiaalteenused, eluase, lastekaitse jms.) ARV ravi soostumuse küsimused arutatakse 100% 

pöördumistel. Sõltlastele suunamine asendusravile - kõik, kellele asendusravi on näidustatud. COVID 

alane nõustamine ja vaktsineerimise staatuse selgitamine, vajadusel vaktsineerimisele motiveerimine ja 

suunamine. Patsientide, kes avaldavad soovi projektiga anonüümselt liituda, antakse see võimalus. 

Kõikide klientidega täidetakse konfidentsiaalsuse põhimõtteid. Individuaalsed nõustamised 

HIV ja sõltuvuste küsimustes telefoni teel tööpäeviti 10.00-15.00, e-maili kaudu 

ööpäevaringselt. Kuu jooksul nõustamiste arv 25-30. Projekti rahastab Tallinna Linnavalitsus. 
 


