
Психологическое консультирование Töötukassa 

Психолог, выступающий в роли нейтрального лица, способен оценить вашу ситуацию со 

стороны и помочь вам проанализировать возникающие вопросы и проблемы. Если вы 

чувствуете, что вам требуется психологическое консультирование, обсудите это с вашим 

консультантом из Töötukassa, который подробно расскажет вам о данной услуге и при 

необходимости направит вас на получение консультации. На психологическое 

консультирование могут обратиться люди, зарегистрированные как безработные, а также 

сотрудники, получившие уведомление о сокращении. 

Безработным людям, участвующим в психологическом консультировании, выплачиваются 

транспортные и прожиточные пособия. 

https://www.tootukassa.ee/et/teenused/toootsingud/psuhholoogiline-vola-ja-soltuvusnoustamine 

 Консультирование будет более эффективным, если у вас есть сильное желание и мотивация 

изменить ситуацию. К консультанту по вопросам зависимости могут обращаться люди, 

зарегистрированные как безработные, а также сотрудники, получившие уведомление о 

сокращении. Если вы хотите воспользоваться услугой консультирования по вопросам 

зависимости, обсудите это со своим консультантом из Центра трудоустройства, который 

подробно расскажет вам об этой услуге. представляет и при необходимости направляет вас на 

услугу.  

Безработным, состоящим на учете и участвующим в услуге консультации по вопросам 

зависимости, выплачивается пособие на проезд и проживание. 

 

https://www.tootukassa.ee/et/teenused/toootsingud/psuhholoogiline-vola-ja-soltuvusnoustamine

