
Проекты AIDS-i Tugikeskus 

Амбулаторная реабилитация наркозависимых в Таллинне 

Проект был запущен с 01.07.2017 AIDS-i Tugikeskus при поддержке Городской управы 

Таллинна. Амбулаторная консультационная услуга, включающая индивидуальное 

консультирование по вопросам химической зависимости, индивидуальное психологическое и 

социальное консультирование, при необходимости консультацию врача-инфекциониста. При 

необходимости направление на амбулаторное заместительное лечение опиоидной 

зависимости.  

Ежемесячно команда реабилитации оценивает ход реабилитации и при необходимости 

корректирует план лечения и реабилитации. Ежемесячно проводится тестирование мочи на 

наличие нелегальных наркотических веществ, при необходимости корригируется лечение. 

Продолжительность курса реабилитации составляет 6-12 месяцев, по окончании команда 

реабилитации дает клиенту рекомендации для дальнейшего безопасного поведения в 

отношении наркотиков. 

Каждый месяц в реабилитации участвуют 15-20 человек, всего в год 70-80 человек, из них 10-

15 созависимых. Рабочая занятость 85-90%. Проект финансируется Городской управой 

Таллинна. 

Снижение ущерба в Таллинне 

Амбулаторная психосоциальная реабилитация наркозависимых, 

находящихся под криминальным надзором. 

Проект был запущен с 01.07.2017 AIDS-i Tugikeskus при поддержке Городской управы 

Таллинна. Через амбулаторную психосоциальную реабилитацию наркозависимых достигается 

устойчивая ремиссия и начало жизни без наркотиков у наркозависимых, ранее совершавших 

преступления, отбывших наказание в виде лишения свободы и направленных на 

наркологическое лечение по решению суда.  

Амбулаторная консультационная услуга включает индивидуальное психологическое и 

социальное консультирование, при необходимости консультацию врача-инфекциониста. При 

необходимости направляется на амбулаторную заместительную терапию опиоидной 

зависимости или стационарную реабилитацию.  

Ежемесячно команда реабилитации оценивает ход реабилитации и при необходимости 

корректирует план лечения и реабилитации. Ежемесячно проводятся тесты мочи на наличие 

нелегальных наркотических веществ, при необходимости корректируется лечение.  

Длительность реабилитации 6–12 месяцев, по окончании курса реабилитации команда 

реабилитации дает клиенту рекомендации по дальнейшему поведению без наркотиков. О 

ходе лечения и реабилитации ежемесячно информируется специалист криминального 

налзора клиента.  

Каждый месяц на реабилитации находятся 15-20 человек, в год всего 65-70 человек, 10-15 

созависимых. Рецидивность мала и в течение года составляет 2-3 %, работают 85-90 %. Проект 

финансируется Городской управой Таллинна. 


