
Проект ЭСПО 

Проект MTÜ ESPO по улучшению качества жизни людей с ВИЧ 

Проект включает людей с ВИЧ, в т.ч. наркозависимых, профилактику COVID и других вирусных 

инфекций. Проект предназначен для людей с диагнозом ВИЧ-инфекции и их близких.  

Мотивационный подход для людей, живущих с ВИЧ, к своевременной терапии АРВ и 

заместительной терапии, профилактике COVID и других вирусных инфекций. При 

необходимости — направление в другие проекты поддержки (социальные услуги, жилье, 

защита детей и др.). Вопросы согласия на АРВ-терапию обсуждаются при всех обращениях.  

Направление наркозависимых на заместительную терапию — всем, кому она показана. 

Консультации по COVID и уточнение статуса вакцинации, при необходимости мотивация к 

вакцинации и направление.  

Пациенты, желающие анонимно присоединиться к проекту, получают такую возможность. Со 

всеми клиентами соблюдаются принципы конфиденциальности. Индивидуальные 

консультации по вопросам ВИЧ и зависимостей по телефону в будние дни с 10:00 до 15:00, 

круглосуточно через электронную почту.  

В течение месяца количество консультаций составляет 25–30. Проект финансируется 

Городской управой Таллинна. 


