
О нас 

MTÜ AIDS-i Tugikeskus (ATK) начал свою работу в 1994 году. Это самая старая в Эстонии 

организация, занимающаяся проблемами ВИЧ/СПИДа, заболеваний, передающихся половым 

путем, и наркомании. ATK первой в Эстонии запустила несколько проектов. В последние годы 

добавилась работа с наркозависимыми, их лечение и реабилитация. Лечение осужденных 

зависимых проводится в сотрудничестве с Министерством юстиции. 

OÜ Tervisekeskus Elulootus (TKEL), зарегистрированный в 1997 году, предоставляет различные 

медицинские услуги, такие как амбулаторная психиатрическая помощь, заместительная 

терапия метадоном, экспресс-тесты на ВИЧ и консультации, а также анализы мочи на 

наркотические и психотропные вещества. Все услуги оказываются конфиденциально.  

 

Ассоциация людей, живущих с ВИЧ (MTÜ ESPO), была создана в 1993 году, в то время эта 

инфекция была новой, пугающей и малоизвестной. Это была первая ассоциация ВИЧ-

позитивных в бывшем СССР. Большой заслугой членов ESPO была борьба за права людей, 

живущих с ВИЧ, включая противодействие дискриминации и стигматизации, а также содействие 

началу лечения АРВ (антиретровирусной терапии). Благодаря им в Эстонии начали лечение ВИЧ 

в 1998 году, спасены были сотни жизней. В настоящее время при поддержке Tаллинской 

горуправы ESPO консультирует ВИЧ-положительных людей, объясняя важность терапии и 

необходимость наркологического лечения для ВИЧ-положительных наркозависимых.  

 

С 01.08.2024 г. OÜ Tervisekeskus Elulootus является партнёром Tervisekassa, предоставляя услугу 

профилактического лечения расстройств, связанных с употреблением алкоголя, пациентам, 

проживающим в Эстонии, бесплатно, включая тех, у кого нет медицинской страховки. В составе 

команды специалистов — психиатр, психолог, медсестра, опытный консультант по 

зависимостям и социальный работник. По договорённости возможен также приём 

дистанционно. Услугой могут воспользоваться пациенты, говорящие на эстонском, русском и 

английском языках. Tervisekeskus Elulootus также предоставляет консультации близким. 

 

С 01.09.2024 OÜ Tervisekeskus Elulootus является партнером Töötukassa. Цель консультирования 

— улучшить способность справляться людям с проблемами здоровья и повысить их готовность, 

мотивацию и уверенность в себе для поиска работы и профессиональной жизни. 

Профессиональная реабилитация оправдана, если способность клиента к действию 

обусловлена инвалидностью или состоянием здоровья, человек ограничен в нескольких 

областях и одновременно нуждается в помощи реабилитационной команды. 

(https://www.tootukassa.ee/et/rehabilitatsioonkoostööpartner) 

 

С 01.06.2025 OÜ Tervisekeskus Elulootus является партнером службы Sotsiaalkindlustusamet (SKA) 
ло оказанию услуги социальной реабилитации.  
(https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puue-ja-hoolekanne/sotsiaalne-rehabilitatsioon) 
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