
Наши услуги 

Услуги по здравоохранению 

Заместительная терапия 

В сотрудничестве с Институтом развития здоровья мы предлагаем амбулаторное 

заместительное лечение опиоидной зависимости в Таллинне на Палдиски мнт. 36А. 

Лечение опиоидной зависимости состоит из фармакологической и психосоциальной помощи. 

Цели лечения: прекращение или сокращение незаконного употребления опиоидов, снижение 

вреда, причиняемого употреблением опиоидов, восстановление физического и психического 

здоровья лиц с опиоидной зависимостью, улучшение качества жизни и благополучия. Опиоиды: 

фентанил, карфентанил, нитазены, героин, метадон, морфин, опий, кодеин, трамадол, 

оксикодон и др. 

Заместительная терапия уменьшает симптомы употребления наркотиков (отмены) в организме. 

Заместительная терапия метадоном бесплатна для всех пациентов, включая тех, кто не 

застрахован в кассе здоровья. 

Для получения заместительного лечения необходимо быть трезвым и иметь при себе ID карту 

или другой документ, удостоверяющий личность (паспорт, водительские права, пенсионное 

удостоверение). Первичный прием длится около 60 минут, в течение которого проводится 

первичное обследование, сдаются необходимые анализы и назначается лечение. 

Специалисты: психиатр, врач, психолог, консультант по зависимости, социальный работник, 

медицинская сестра. 

Запись на лечение: тел. 6464012 

 

Использование налоксона для предотвращения смертей от передозировки наркотиками 

Налоксон — это лекарственное средство, применяемое как антидот при передозировке 

опиоидами. Налоксон является специфическим антагонистом опиоидов, налоксон не является 

наркотическим средством. Налоксон вводят человеку, получившему передозировку, либо в 

мышцу, либо в виде назального спрея. Налоксон не выводит наркотик из организма, но 

блокирует его действие в мозге. Применение налоксона приводит пострадавшего в сознание и 

восстанавливает нормальный ритм дыхания и сердцебиения. Всем пациентам центра по 

желанию предлагается консультация по использованию налоксона и выдаётся препарат на 

случай, если наш пациент окажется рядом с человеком, получившим передозировку. Эта 

простая мера спасает жизни, и неоднократно спасателями становились именно 

консультированные нами пациенты. Консультации по налоксону проводят врачи, медсёстры и 

социальные работники. Услуга финансируется Институтом здоровья и развития (Tervise Arengu 

Instituut). 

 


