
Услуга по лечению расстройства, связанного с употреблением алкоголя 

Услуга по лечению расстройства, связанного с употреблением алкоголя, является 

многоаспектной услугой, цель которой — предоставить человеку с проблемами 

зависимости профессиональную помощь как физически, так и психологически. Ниже 

приведены некоторые основные компоненты лечения: 

• Первичная оценка и диагностика: Процесс лечения начинается с оценки 

зависимости и уровня потребления алкоголя. При этом определяется состояние 

здоровья пациента, степень зависимости и необходимость дополнительных 

поддерживающих услуг. 

• Детоксикация и последующий медицинский контроль: При необходимости 

проводится детоксикация в контролируемой среде, где отслеживается 

физиологическое состояние пациента и предотвращаются возможные 

осложнения. 

• Психотерапия и консультирование: Индивидуальные и групповые 

терапевтические концепции помогают пациенту понять первопричины своей 

зависимости, развить механизмы преодоления и поддерживать процесс 

восстановления. 

• Социальная работа и реабилитация: помимо медицинской и психологической 

помощи, проводятся меры социальной поддержки и реабилитации.В 

программу лечения включена также социальная поддержка, консультирование 

по вопросам работы и семейной жизни, а при необходимости — 

вспомогательные мероприятия, чтобы обеспечить долгосрочное 

восстановление и повторную интеграцию в общество.  

Важно помнить, что лечение алкогольной зависимости является индивидуальным 

процессом, и конкретный план лечения адаптируется в соответствии с особыми 

потребностями и ситуацией каждого пациента.  

Лечение расстройств, связанных с потреблением алкоголя, осуществляется в 

амбулаторной форме. При лечении пациентов с расстройством, связанным с 

потреблением алкоголя, за основу берется руководство по лечению расстройств, 

связанных с употреблением алкоголя, и принципами хорошей клинической практики. 

Для оказания услуги требуется лицензия на психиатрическую деятельность.  

Целевая группа услуги — все лица, злоупотребляющие алкоголем. Пациенты могут 

обратиться за услугой лечения расстройства, связанного с употреблением алкоголя, по 

собственной инициативе, по рекомендациям близких/друзей, семейного врача, 

социального работника или центра занятости. Также пациенты могут обратиться за 

услугой по направлению прокуратуры/суда.  

Критерием для получения доступа к лечению является личная мотивация пациента и 

желание справиться с проблемой алкоголя. Услуги предоставляются без направления, 

требуется предварительная запись. Лечение расстройств, связанных с употреблением 



алкоголя, предлагается пациентам с 18 лет, и обратиться за лечением можно также 

без медицинской страховки. 


